
2 0 1 4年　第2版

楽しいルンバのリズム、聞き覚えのある音楽に合わせた親しみやすい
初心者のための基礎と、やさしい踊りを平 行して進めていきます。

クラスです。気持ち良く汗をかいて、身体も体調も良くなる・・・
健康のためにも！特に超初めての方、シニアの方にも、おススメします。

●ルセロクラス（初級クラス）

個性を生かした幅広いレパートリーと独自のレッスンをご用意しています。

中級クラス終了の方、もしくは経験者のクラス。振り付け中心のクラスで、本格的な
曲を仕上げます。人との呼吸を合わせた踊りも追及します。

●上級クラス（superopr clase）

健康な身体作りと最新のリズム！楽しみながらフラメンコダンスが身に付きます。
 (中学生・高校生対象もあります)

●子供クラス（小学生対象）

EL･POKA岡崎ならでは、上手に踊るための講義を行っています。フラメンコの歴史
曲・唄の意味など踊りへの理解を深めるための講義です。

●豆知識クラス

EL･POKA岡崎フラメンケロス舞踊団を構成する舞踏団メンバー養成クラス。
プロを目指す方も含まれています。

●舞踊団養成クラス

男性クラス・舞踊団クラス・プロクラス・個人レッスンクラスなどがあります。
●その他のクラス

・脱げにくいパンプスとTシャツなど上に着るものをご用意ください。
・スカートは無料で貸出ししています。
・振替レッスン・補習レッスンもあります。
・初級コースのレッスンは約1年。約3年もあれば上級コースまで進むことができます。

初級クラス終了の方、もしくは経験者のクラス。基礎習得（ブラソ、サパテアードなど）
に重点を置き、曲を一曲仕上げます。パリージョ（カスタネット）などを用いて踊れる
ことも目標とします。

●中級クラス（curso medio）

基本を細かく正確に行います。フラメ ンコに必要なテクニックを、徹底的にゆっくり
丁寧にレッスンしていきますので、初心者の方も安心して受けられます。

●テクニカクラス（curso medio）

●お申込み方法について

●体験日時について

●体験レッスン内容について

●料金について　★月謝制 (1ヶ月4週分の料金です) 

ルセロクラス

テクニカクラス

子供クラス

pm6：00

pm7：00

pm5：30

pm3：00

pm3：00

pm5：00

pm12：30

WEBサイト、又はお電話にてご予約ください。
日程確認の上で受付けいたします。

下記のレッスンスケジュールをご覧ください。

足さばき、スカートさばき、手さばきをしっかり練習した後、
1分程度の曲が踊れるようになります。

30分 /週　￥5 , 0 0 0（子供クラス）
50分 /週    ￥ 8 , 0 0 0 (ルセロクラス、初級クラス)
6 0分 /週    ￥ 1 0 , 0 0 0 (テクニカクラス)
9 0分 /週　￥1 2 , 5 0 0（中級～上級クラス）

レッスンはルセロクラス（初級クラス）は50分、
テクニカクラスは60分、子供クラスは30分となります。

※毎月第5週目、祝日はお休みとさせていただきます。


